RUFT KAKAO DICH WIRKLICH?

Mach das intuitive Selbsttest-Quiz & finde

heraus, wie Kakao dich ruft.
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WILLKOMMEN BEI DEINEM
KAKAO-QUIZ

lch bin Jasmin — Kakao Teacher Trainerin, Ritualleiterin fur
verkorperte Rituale und schamanisch Praktizierende.

Ich begleite Frauen auf ihrem Weg zuruck zu sich selbst mit der
Kraft von Mama Kakao.

Vielleicht hast du schon mal von einer Kakaozeremonie gehort
oder dass Kakao mehr ist als ein Getrank...

Seele verbindet.
Ein Ritual. Eine Erinnerung. Ein Ruf.
Ob dieser Ruf auch in dir lebt? Finde es in 13 Fragen heraus.

Starte dein Kakao-Quiz jetzt und entdecke, was Kakao dir
sagen will.

Deine Jasmin

Tatsachlich ist sie eine uralte Pflanzenmedizin, die Herz, Kérper &
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QUIZ: RUKT DICH DER
SPIRIT VON MAMA KAKAO?

Beantworte die folgenden Aussagen intuitiv mit JA oder
NEIN.

Nimm dir dafur einen Moment der Stille und vertraue auf
dein erstes Gefuhl.

Deine Fragen:
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1. Spurst du manchmal eine unerklarliche Sehnsucht nach tiefer
Verbindung - zu dir, zur Erde, zu etwas Grof3erem?
® Ja Nein

2. Hast du in letzter Zeit haufiger von Kakao gelesen, gehort oder ihn
»zufallig” entdeckt?
® Ja Nein

3. Winscht du dir eine sanfte spirituelle Praxis, die dich nahrt, statt
dich zu Gberfordern?

® Ja Nein

4. Sehnst du dich nach mehr Ritualen und Priasenz in deinem Alltag?
® Ja Nein

5. Fallt es dir schwer, im Herzen zu bleiben, vor allem in stressigen
Zeiten?
® Ja Nein

6. Hast du das Geflihl, dass Kakao ,immer wieder zu dir findet*?

@ Ja

7. Mochtest du deine Intuition starken und dich selbst wieder spliren,
ohne Leistungsdruck?

@ Ja

8. Spiurst du, dass etwas in dir erwachen mochte, auch wenn du es
noch nicht benennen kannst?

@ Ja

9. Sehnst du dich nach Verbindung zu etwas GréBerem, ohne dich
darin zu verlieren?

@ Ja

10. Glaubst du, dass Heilung weich, leise und dennoch tief sein kann?

@ Ja

11. Moéchtest du Rituale erschaffen, die wirklich aus dir selbst kommen
und nicht nur tbernommen sind?

@ Ja

12. Fuhlst du dich im Alltag oft verloren und wiinschst dir mehr

Erdung?
@ Ja

13. Bist du offen daflir, deine Weiblichkeit auf neue, intuitive Weise zu
leben?

@ Ja
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JA

AUSWERTUNG:

0-4 x JA - DIE HORCHENDE

Sie spurt etwas... aber es ist noch zart, fragend, leise.

Du bist in einem feinen Anfang. Vielleicht hast du Kakao
gerade erst entdeckt oder etwas daran ruft dich auf eine
Weise, die du noch nicht ganz greifen kannst.

Das ist kein Zufall. Es ist der erste Herzklopfen-Moment - leise,
aber echt.

5-10 x JA - DIE WANDELNDE

Sie ist auf dem Weg - zwischen Altem und Neuem. Nicht
mehr die, die sie war, noch nicht ganz da, wo sie hinspiirt.
Etwas in dir bewegt sich. Vielleicht fuhlst du dich manchmal
zwischen den Welten — nicht mehr im Alten, noch nicht ganz
im Neuen.

Kakao begleitet genau solche Ubergange — mit Herz, mit Tiefe,
mit Vertrauen.

11-13 X JA - DIE ERINNERNDE

Sie ist bereit. Das Feuer brennt. Es geht nicht mehr nur um
sie - sie tragt etwas fiur andere.

Du erinnerst dich — nicht nur mit dem Kopf, sondern mit dem
Herzen.

Mama Kakao ruft dich nicht zufallig. Vielleicht spurst du: Deine
Reise ist auch fur andere wichtig. Du willst mehr wissen, tiefer

gehen — und vielleicht sogar weitergeben.

Und was nimmst du nun aus deinem Ergebnis mit auf deinen Weg?
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DEIN WEG MI'T MAMA
KAKAO

Vielleicht hat dein Ergebnis etwas bestatigt, das du langst
gespurt hast.

Vielleicht hat es aber auch eine ganz neue Tur geodffnet.
Ganz gleich, ob dein Ruf gerade noch leise ist oder du schon
spurst, dass du tiefer gehen mochtest:

Du musst heute noch nicht wissen, wohin dein Weg mit
Mama Kakao dich fahrt.

Beginne dort, wo du gerade bist.

Mit Neugier. Mit Respekt. Mit deiner eigenen Erfahrung.
Nimnm dir Zeit, Kakao nicht nur kennenzulernen, dafur darfst
du ihr wirklich begegnen. Lausche darauf, was sich in dir zeigt
und vertraue darauf, dass deine Verbindung ihren ganz
eigenen Weg finden darf.

Denn es gibt nicht den einen richtigen Weg mit Mama Kakao.

Es gibt deinen
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Du liebe Seele,

ich bin hier, wenn du spurst, dass der Ruf in dir lauter
wird.

Wenn du bereit bist, diesen Weg weiterzugehen,
Schritt fUr Schritt, in deinem Tempo.

Nicht als Lehrerin, die vorgibt, wie es geht.

Sondern als Schwester an deiner Seite, die dich
erinnert, was langst in dir lebt.

Mit offenem Herzen, mit ehrlichem Mitfuhlen und
mMit der tiefen Liebe zur Medizin von Mama Kakao.

Du musst nichts , konnen®, nichts beweisen.
Nur lauschen. Und irgendwann: Ja sagen.

VON HERZEN, JASMIN
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